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Origamista por Educador por Palestrante por
paixéo missao vocacao
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' 0 que vocé AMA

PAIXAO  MISSAO

0 que vocé é BOM
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CONTRAR
0OS CINCO PASSOS PARA EN
SEU PROPOSITO DE VIDAE SER MAIS FELIZ

IKIGAI
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Os segredos dos japoneses -
para uma vida longa e feliz

HECTOR GARCIA
FRANCESC MIRALLES

aquilo que
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em fazer

profissao
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“Descubra o que faria de graca o
resto da vida e depois dé um jeito de

ganhar dinheiro com isso”
Deepak Chopra
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UM GUIA PRATICO
PARA A REALIZACAO
DE SEUS SONHOS
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Rafael Okabe

https://rafaelsokabe.myportfolio.com
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Como destravar?



Confianca e Vulnerabilidade
Compaixao
Coragem 2
Conexao
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Gratidac

“Afelicidade é a razao
que permeia e sustenta

todos os estados
Matthieu Ricard
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O origami te conecta a
sua crianga in



ESPERANGA CRIATIVIDADE

AMOR
FriicipabE VULNERABILIDADE

G PERSEVERANGA GRATIDAO HUMOR
GORAGEM

CONFIANGA  ESPIRITUALIDADE

GENEROSIDADE BRAVURA APRECIAR

CALMA SABEDORIA \ EMPATIA
PACIENCIA
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Pai, eu agradego a vida que recebi de voce. Hole eu reconhego a

sua forgca e sinto no meu coracdo que a minha forca vem de vocé.

' Eu a recebo e a tomo como minha. Levo essa forca comigo pra
Vlda e te honro sendo prospero e abundante
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- J "A mente que se
¢ 4 abre a uma nova
P ideia jamais voltara
= ___4ao seu tamanho
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Albert Einstein
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